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RESUMEN  

Investigaciones previas han puesto de manifiesto un elevado consumo de sustancias 

psicoactivas y esto se asocia a una mayor taza de reincidencia en ellas, por este 

motivo el estudio que lleva el título de factores ambientales relacionados con la 

reincidencia en el consumo de sustancias psicoactivas y tiene como objetivo general 

analizar los factores ambientales relacionados con la reincidencia en el consumo de 

sustancias psicoactivas en una casa hogar de rehabilitación en Caaguazú, Paraguay, 

durante el año 2024. La metodología empleada consistió en un diseño no 

experimental, a través de un enfoque cualitativo, se recopilaron datos mediante 

entrevistas semiestructuradas y observación con criterios, el diseño del trabajo es 

analítico y su alcance es descriptivo. Participaron de la investigación 8 de los 12 

usuarios que habitan en la casa hogar. Los resultados del primer objetivo revelaron 

que las tensiones sociales, el estrés derivado de la convivencia y la falta de contacto 

familiar son factores predominantes que influyen en la reincidencia. En cuanto a las 

sustancias consumidas, los resultados de la entrevista indicaron que las sustancias 

más frecuentes antes del ingreso fueron marihuana, cocaína y alcohol. En cuanto al 

último objetivo que es delimitar el tiempo de abstinencia los resultados de la 

entrevista arrojaron que los internos de la casa hogar llevan de un mes hasta más de 

un año sin reincidencia. Las actividades grupales y religiosas fueron identificadas 

como elementos protectores que promueven la abstinencia. Este trabajo destaca la 

importancia de abordar las dinámicas grupales, fortalecer los lazos familiares y 

adaptar estrategias terapéuticas a las necesidades individuales para mejorar los 

resultados en la rehabilitación. Es de vital importancia esta investigación ya que 

con esto podremos observar y analizar cuales con los factores más predominantes 

y como este influye en la reincidencia en los internos.     
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ABSTRACT  

Previous research has highlighted a high consumption of psychoactive substances, 

which is associated with a higher rate of relapse. For this reason, the study titled 

"Environmental Factors Related to Relapse in the Consumption of Psychoactive 

Substances" aims to analyze the environmental factors related to relapse in the 

consumption of psychoactive substances in a rehabilitation home in Caaguazú, 

Paraguay, during the year 2024. The methodology employed consisted of a non-

experimental design, using a qualitative approach. Data were collected through 

semi-structured interviews and observations with criteria. The design of the work 

is analytical, and its scope is descriptive. Eight of the twelve users residing in the 

rehabilitation home participated in the study. The results of the first objective 

revealed that social tensions, stress derived from living together, and the lack of 

family contact are predominant factors influencing relapse. Regarding the 

substances consumed, the interviews indicated that the most frequently used 

substances prior to entering the home were marijuana, cocaine, and alcohol. 

Regarding the final objective, which was to determine the period of abstinence, the 

results of the interview showed that the residents of the rehabilitation home had 

been abstinent for periods ranging from one month to over a year without 

relapse.Group and religious activities were identified as protective elements 

promoting abstinence. This work highlights the importance of addressing group 

dynamics, strengthening family ties, and adapting therapeutic strategies to 

individual needs in order to improve rehabilitation outcomes. This research is of 

vital importance as it allows us to observe and analyze the predominant factors and 

how they influence relapse among the residents 
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